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Ucel prirucky

Cilem této pfirucky je poskytnout strucny prehled osvédcenych postupl uvedenych v
modulech projektu DysVet a tim pfispét k lepSimu porozuméni p¥i posuzovani a moznému

zvySeni podpory studentl a zaméstnancu trpici dyslexii.

Tato pfirucka je uréena na pomoc trenéram, uciteldm, lektoriim odborného vzdélavani,

manazerim, zameéstnavatellm a personalnim pracovnikim.

1. Analyza vzdélavacich potreb

Pokud chcete zménit Zivot jedince s dyslexii, musite nejprve urcit jeho silné a slabé stranky a
nasledné navrhnout takové strategie, které je pomohou prekonat. Samotna ,,ndlepka”
dyslexie to nespravi. Tato nalepka vdm vsak netfekne, co se pozaduje. Naptiklad nesdéli, jaka
vyuka €i cvi€eni je treba, Ci jakd technologie osobé pom(ze.

Pokud jste v pozici, kdy mate ohodnotit jedince s dyslexii, formalné ¢i neformalné, méli byste
zvazit alternativni zplsoby hodnoceni, které nejsou soucasti bézného hodnoticiho procesu,
ale jsou soucasti kazdodenniho Zivota. Méjte na paméti, Ze dyslexie neznamena jen potize
se ¢tenim a psanim, ale potiZe s osvojovanim téchto dovednosti. Podstatnd proto neni jen

konecna verze vyplnéného formulare, dllezité jsou obtize, které béhem vypliiovani nastaly.

2. Vyuziti dotaznikd pro hodnoceni

Pro mnoho lidi pfedstavuji dotazniky ndstroj malé hodnoty. Ale ve spravnych rukach je to
nastroj velmi cenény a nékdy i daleko informativné;jsi a podrobnéjsi nez celkové hodnoceni.
Jsou uzite€né pro definici zndmych vlastnosti a lze je pouzit jako vychozi bod pro rozvoj
podpory. Nemusi byt formalni. Lze je strukturovat jako ,rozhovor”, ale je nutné jim dat

urcitou formalni strukturu, hlavné tehdy pokud dotyény nezna sprdvné techniky.
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Informace z rozhovoru

NiZe jsou uvedeny poznamky od zaméstnanych dospélych, ktefi sami sebe povazuji
za dyslektiky.

Nezakonné tizeni, protoZe nezvladl teoretickou zkousku

Nerozumi otazce v silni¢nich pravidlech

Musi pracovat s telefonem, coZ je pro néj obtizné

V praci ma kreativni ndpady, ale nedostatek sebedtivéry, aby se o né podélil
Spatna kratkodoba pamét na fakta ¢i tabulky s nasobilkou.

Pfi psani ma Spatnou skladbu véty

Pri psanti je slovni zasoba jednodussi neZ pri hovoru

Pismo je tiskaci, ne kurziva.

Cteni neni plynulé a déla zjevné chyby

Musi opakované Cist odstavce, aby je pochopil

PotiZe s orientaci

Zmateny, pokud dostane nékolik instrukci najednou

PotiZe se zapamatovanim cisel

Neum{ si zorganizovat myslenky na papire

Opakované je mu sdélovano, Ze neodevzdava ukoly vcas.

3. Podpora zaméstnancu trpici dyslexii a vytvareni pozitivni atmosféry na
pracovisti

Zameéstnavatelé jsou vici pracovnikdm s dyslexii ve velmi mocném postaveni. Mohou
ovlivnit, zda bude osoba produktivnim a spokojenym zaméstnancem nebo naopak. Nize
naleznete nékolik bod(, které by zaméstnavatelé a manazefi méli mit na paméti, pokud
pracuji se zaméstnancem nebo kolegou s dyslexii.

e Promluvte si s osobou s dyslexii a zeptejte se jeho/ji, co potfebuje, aby svou praci
mohl/a vykonavat efektivnéji.

e Vytvorte otevienou atmosféru, kde se zaméstnanec citi sebejisté, dokaze mluvit o
svych problémech a hledat reseni.

e Zajistéte, aby pracovnici personalniho oddéleni, manazefi a kolegové prosli Skolenim,
jaky dopad ma dyslexie na pracovisti. (Je vice nez mozné, ze se nejedna jen o jednoho
zaméstnance s dyslexii.)
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Sami se vzdélavejte v oblasti dyslexie. Nepropasnéte tak prilezitost najmout vysoce
produktivniho pracovnika kvali obtizim, které Ize relativné snadno prekonat.

Zajistéte individudlni Skoleni, na kterém se osoba s dyslexii dozvi, co pfesné obnasi
jeho prace.

Snizujte hladinu stresu kdykoli je to mozné. Stres Casto zpUsobuji vedouci, ktefi se
snazi popohnat pracovnika nebo se mu neustale divaji prfes rameno.

Lidé s dyslexii podavaiji lepsi pracovni vykon, pokud pracuji na tichém misté, daleko

od rozptylujicich elementd. Kdykoli je to mozZné, takové prostiedi mu zajistéte.

Zadavani pokynu

Davejte jasné pokyny. Ustni pokyny sdélujte pomalu a jeden po druhém. Je dobré si
zkontrolovat, Ze osoba vSemu rozuméla (dyslexie znamenad obtize se zpracovanim
informaci, nejen potize se ¢tenim).

Budte trpélivy pfi odpovidani na otazky. Je lepsi zodpovédét stejnou otazku

v v ve

nékolikrat, nez resit drahou chybu.

Pisemné pokyny by mély byt Citelné, psané velkym pismem, srozumitelnym jazykem
a doplnéné obrdazky a digramy tam, kde je to mozné. Co také mlze pomoci je
vytisténi materidld na barevném papire (viz Modul 6).

Lidé s dyslexii maji potize plnit terminy odevzdani, proto je upozornéte dopredu,
které ukoly je nutné dokondit. Tlak ovliviiuje vykon a pracovnici s dyslexii ho citi vice
nez ostatni.

Podporujte osvédcené pracovni postupy, jako je planovani projektl predem,
dodrzovani pracovnich plant a rozvrh(, rozdéleni prace na mensi zvladnutelné ¢asti,
Casta kontrola cill a pokroku a vzdjemna podpora od koleg(.

Nezadejte zaméstnance s dyslexii, aby nahlas Cetl pred publikem, aniz byste védéli, ze
mu to nevadi.

Pamatujte, Ze zapisovani poznamek na schiizce maze byt velmi obtizné, protoze
mnoho lidi s dyslexii ma problém poslouchat a psat soucasné.

Nezaménujte obtize se ¢tenim, psanim a pamatovanim si s hlouposti a lenosti.
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e Vyrovnat se s dyslexii na pracovisti je pro zaméstnavatele ¢i vedouciho obtizné, ale
stadi si predstavit, jak obtizné je to pro zaméstnance s dyslexii.

e Nezaméfujte se jen na obtize. Cteni neni silnou strdnkou, ale mohou existovat jiné
schopnosti a dovednosti, kterych si nikdo nevsiml. Lidé s dyslexii maji hodné silnych
stranek, proto je chvalte a podporujte. Préci Ize rozdélit tak, aby odpovidala talentu

jedince a vy, jako zaméstnavatel tak dostal to nejlepsi od kazdého pracovnika.

5. Vyuziti pojmovych map v praci a ve skole

Pojmové mapy lze vyuzit mnoha zpulsoby. Zde je nékolik ndpada:
e Brainstorming
e Uceni se nazpamét napf. ke zkouskam
e Tvorba a planovani eseji a zprav
e Planovani projektl

e Vysvétleni ostatnim

6. Preference v praci a ve skole

Dokumenty si nesou styl svého tvirce, ktery ale nemusi byt stejny jako styl ¢tenare. Nastésti
ve Wordu je mozné vétsSinu parametr(i zménit. Priklad vSech moznosti, jak si dokument
upravit, naleznete nize. K témto moznostem pak mlzZeme jesté pridat velikost radkovani a
velikost pismen.

Pokud musite tisknout pouze ¢ernobile, dobfe zvaZte své mozZnosti. Nejlepsi z nich je mit
malou zdsobu barevného papiru (napr. krémové barvy). Pro mnoho jedinc s dyslexii je totiz

snazsi Cist text na barevném papifre, nez na bézném bilém.

Upravy v dokumentu:

* Barva pozadi
*  Pismo
* Barva pisma

« Radkovani
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7. Vyuziti pomocnych technologii

NiZe je uvedena tabulka, ktera vdm predstavi nékteré ze zpUsobl, jak mohou pomocné
technologie podpofit jedince s dyslexii. PomuizZe vam porozumét potfebdam jedince a ukdze, v

jakych oblastech dokdZou riizné technologie pomoci.

Textdo Reédo Pojmové

KDE DOKAZE TECHNOLOGIE POMOCI feci textu mapy Pamét
Cteni zprav a ucebnic v
Cteni jednotlivych slov v
Pochopeni a znalost vyznamu novych slov v
Potfeba opakované Cist véty k pochopeni jejich vyznamu v
PotiZe se zapamatovanim si dlouhého textu v

Pisemna prace je horsi nez Ustni v

Pisemna prace trva déle, nez je obvyklé v

Chybny pravopis v

Potize s prectenim vlastniho pisma v

Ma potize vysvétlit myslenky a pojmy v

PotiZe zapamatovat si termin odevzdani v
PotiZze zapamatovat si nova slova v v
PotiZe s postupem podle instrukci v v
. Motorcke |
Porucha grafického projevu v
g
PotiZe se sebeorganizaci v v
Nizké sebevédomi v v v v
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8. Ukladani hesla

Vétsina lidi pouziva nékolik hesel. Zapamatovat si, kde a jaké heslo pouzit, je problém.
Regenim mlZe byt Keepass (offline) a Last Pass (online), ktery mize jedinci s dyslexif
usnadnit Zivot, jelikoZ jejich pamét je omezena pouze na zapamatovani si jednoho hesla.
Pokud je vSak jedinec s dyslexii ve stresu, nemusi si vzpomenout ani na toto jedno heslo.

Proto je dobré vytvofit si zalohu a nechat heslo napf. u spolehlivé osoby.

9. Vytvoreni vhodného textu pro osoby s dyslexii

At uz jste uditel ¢i zaméstnavatel, pro pfipravu material ur¢enych pro osoby s dyslexii,

existuji zakladni pravidla. Nize naleznete nékolik moznosti.

Rozvrieni stranky
= Zarovnani textu vlevo je lepsi, nez oboustranné zarovnani.
= KaZzdé nové téma zacnéte psat na nové strance.
= Aby osoba textu |épe porozuméla, je text doplnén obrazky, fotografiemi a tabulkami.
Je tak snazsi se soustredit na rec a do okraje si délat osobni poznamky.
=  pouzivat fadkovani 1,5 a vice
= Netisknéte na bily papir, pouZijte radéji svétle zZluty. Osoby s dyslexii jsou ¢asto citlivé

na barevny kontrast.

Typ pisma
=  Pouzivejte bezpatkovy typ pisma (Arial, Verdana, Calibri, Tahoma, Century Gothic,
Trebuchet ). Jsou cCitelnéjsi nez pismo patkové (Times New Roman).
= Velikost pisma v tisténém dokumentu by neméla byt mensi nez 12

= Pfi prezentaci nepouzivejte pismo mensi nez 24

Styl psani
= Piste strucné a v kratkych vétach. Je jednodussi se v nich orientovat a pochopit text.
To plati pro vSechny studenty. Nicméné to neznamena, Ze v textu nemuzete sdélit
slozZitou zpravu.
= Nezacinejte vétu na konci radku
= NepouzZivejte pomlcky (napf. rozdéleni slov na ¢asti sla-bi-ka)

= Vyhnéte se dvojimu zaporu.
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Obecné dohodnuta maximalni délka radku, ktery lze snadno pochopit, by neméla byt
delsi nez 80 znakd.

Pramérna délka véty by méla byt 15-20 slov.

Nadpisy a zvyraznéni textu

Dulezité ¢asti textu by mély byt zvyraznény. MUzete zménit pismo na tu¢né, nebo
text vlozit do rameckd.

Nepodtrhujte a nepouZivejte kurziva: text_jako by ,utikd”. Radéji pouzijte tucné

pismo.
NEPISTE HULKOVYM PI{SMEM: je mnohem té75i jej precist.

10. Tvorba prezentace

Spise pouzijte jednoduché pozadi, nez velmi barevné nebo vzorované.

PouZijte Citelny typ pisma (bezpatkové, velikost nejméné 24).

PouZijte atraktivni typ pisma. Doporucujeme jiné typy bezpatkového pisma, napft.
Lucida Console.

Pfripravte si snimek, ktery stanovy strukturu vasi prezentace.

Kazdy snimek by mél mit jasny nadpis a také se ujistéte, Ze zodpovite otazku
polozenou uvnitf snimku.

Jasné stanovte klicové sdéleni a ujistéte se, Ze vSe ve vasi prezentaci je v souladu s
timto klicovym sdélenim.

Vhodné vyuZijte obrazky. Je dobré text rozdélit ilustracemi a je pravda, Ze jeden
obrazek vyda za tisice slov. S obrdzky to vSak nepfehdanéjte, pfilis velké mnozstvi
mUZe zase rozptylovat pozornost.

Vysvétlete zkratky pouZzité ve vasi prezentaci.

Vase prezentace by méla byt dostupna i v tisténé formé. Je jedno, zda ji nabidnete na
zacatku nebo na konci prezentace.

Rozeslete svou prezentaci emailem (nebo ji ulozte na Dropbox, pokud je soubor pfilis

velky pro zaslani emailem).
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11. Tvorba formularu

Dobre navrzeny formular by mél:

zacit kratkou vétou, ktera vysvétli ucel dotazniku.

byt napsan kratkymi vétami v celém znéni, ¢imZ se sniZi riziko nejednoznacnych slov.
mit jasnou strukturu a otdzky stejného charakteru by mély byt pohromadé.

byt napsan srozumitelné.

obsahovat otazky s nabidkou odpovédi.

byt dostupny online a offline.

mit moZnost zménit format (napf. zmensit text, pouZzit barevné pozadi).

mit u verze online k dispozici kontrolu pravopisu.

obsahovat upozornéni, pokud je ¢as na vyplnéni formuldfe omezen. Mél by také
obsahovat moZnost tento ¢as prodlouzit.

jasné ukazat, kde uzivatel nalezne Pomoc a Ndpovédu, doplnénou kontaktnim
telefonnim Cislem.

mit u tisténé verze dostatek prostoru na psani.

mit jasné definované polozky, které jsou povinné.

zabranovat posouvani tam, kde je to mozné.

mit minimum rozbalovacich oken.

12. Tvorba testu

Dobre navrzeny test by:

» mél byt férovy a stejny pro viechny. Zadny testovany by nemél byt znevyhodnén
svym postizenim.

* nemél osobu s dyslexii omezovat v pouzivani pomocné technologie pti zkousce. Navic
je to v rozporu s pravnimi predpisy o rovnosti.

* mél obsahovat otazky s moznosti vybéru z vice odpovédi. Tam kde je to mozné.

* nemél mit v nabidce moznych odpovédi pfilis dlouhé a slozité véty, aby si je zkouSeny
dokdazal zapamatovat, srovnat a porovnat.

* mél mit elektronickou verzi, pokud je to redlné. Méla by také existovat moznost
zmény barvy pozadi, velikosti a stylu pisma.

* mél byt napsan tak, aby vyznam slov nematl ¢tenare.

* mél zajistit, aby zkouSeny neustdle vidél na otazky, kdyz si pfipravuje odpovéd.




13. Tvorba zprav (reportti)

Dobfe navrzena zprava by méla
e Mitjasnou strukturu a seznam milnik(
* Obsahovat schémata, obrazky

* Mit seznam uzite¢nych odkazu, priloh

14. Tvorba zapisu

Dobre navrzeny zapis by mél
* Jasné ukazat, ¢eho bylo dosazeno

* Mit odsouhlasené postupové body

* Mit stanovené oblasti véetné osob, které jsou za né zodpovédné

15. Podpora zaméstnance s dyslexii

Cteni
e Oznacte prioritni texty
e Cteni napldnujte pfedem

e Nenutte ke ¢teni nahlas

Psani

e Zorganizujte Skoleni, jak psat efektivné (pojmové mapy)

Organizace
e C(Cas
e Prostor
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16. Reseni obtiZi se ¢tenim
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Obtize se CTENIM

Sluzba

Vzdélavani

Prace

Technologie

e Pomozte definovat, ktery text je
prioritni.

= Poskytnéte vice ¢asu na Cteni
knih

=V tiSténych dokumentech volte
velikost pisma 12 a v prezentaci
24

= Tisknéte na barevny papir

= Povolte vice ¢asu na zkousku

= PouZivejte srozumitelny a
jednoduchy jazyk

= Doporucte program na prevod
textu do mluvené reci

= Doporucte barevné kryci félie
(existuji v papirové i elektronické
verzi)

= Seznamte se s pojmovymi
mapami. Jsou nastrojem, ktery
pomuZe oznacit a zapamatovat
si, co bylo precteno.

= NevyZadujte po studentech, aby
cetli nahlas, pokud sami
nechtéji.

=  Pomozte definovat, ktery
text je prioritni.

= Poskytnéte vice ¢asu na
¢teni knih

=V tisténych
dokumentech volte
velikost pisma 12 av
prezentaci 24

= Tisknéte na barevny

papir

= Povolte vice ¢asu na
zkousku

= PouZivejte srozumitelny
a jednoduchy jazyk

= Pozadejte pracovniky
personalniho oddéleni,
aby se seznamili se
softwarem pro prevod
textu do mluvené reci a
pozadejte je, aby ho
naucili pouzivat i ostatni.

= Pojmové mapy
(poznamky ke cteni)
= Pfevod textu do
mluvené reci
(¢teni emaill a dalsich
elektronickych dokumentt)
= Barevné kryci félie
(ke snizeni citlivosti)
= Zmeéna nastaveni
obrazovky
= Kontrola pravopisu
= Elektronické
upominky

Jedinec ve skole:

= Vyzkousejte rlizné typy cteni: orientacni =

¢teni, kurzorické a statarické

Jedinec na pracovisti:

=V knizkdch pouZivejte post-it papirky .
= Zvyraznéte dllezité ¢asti v knihdch si ji.
= PouZivejte pojmové mapy ke zdlraznéni =

hlavnich myslenek

= \lyuZivejte technologie — vytvarejte si =

vlastni zvukové knihy s vyuZzitim

softwaru pro prevod textu do mluvené =

reci

myslenek

Vyzkousejte rizné typy Cteni: orientacni Cteni,
kurzorické a statarické
Vytisknéte si vlastni kopii dokumentu a uschovejte

Béhem prace na pocitaci vyzkousejte rlizné
moznosti (zména pozadi, velikost pisma)
Pouzivejte pojmové mapy ke zdlraznéni hlavnich

Vyuzivejte technologie — vytvarejte si vlastni
zvukové knihy s vyuZzitim softwaru pro prevod
textu do mluvené reci

10




17. Redeni obtiZi se psanim
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ObtiZe se PSANIM

Lidska podpora

Vzdélavani

Prace

Technologie

Poskytnéte priklady eseji
Povolte vice ¢asu na
pisemnou zkousku
Povolte uZiti pocitace a
softwaru (napf. kontrola
pravopisu)

Seznamte se s pojmovymi
mapami. Mohou byt
nastrojem ke psani,
pomohou zorganizovat
myslenky a dokazi zabranit
syndromu ,,prazdné
stranky”.

Povolte uZiti pocitace a softwaru
(napf. kontrola pravopisu)
Doprejte pracovnik(im dostatek
Casu, aby byli schopni si vse
dopsat.

Pokud si vS§imnete, Ze pracovnik
opakované déla gramatické chyby
v textu, promluvte si s nim
soukromé a pfipomente mu, Ze
muze pouzivat funkci ,kontrola
pravopisu”.

Pojmové mapy
(zakresleni napada)
Kontrola pravopisu
(kontrola textu)

Pfevod textu do mluvené
feci

(moZnosti si dokument
poslechnout a tak jej
zkontrolovat)

Jedinec ve Skole:
VyuZivat pojmové mapy
Najit priklady eseji

Naucit se psat vsemi deseti
Pouzivat funkci ¢i software pro kontrolu

pravopisu

Pozadat nékoho o precteni/kontrolu vaseho

textu

Vyuzivat technologie (napf. software pro
prevod textu do mluvené reci)

pravopisu

Jedinec na pracovisti:
VyuZivat pojmové mapy
Najit priklady dokument(, které musite pripravit
Naucdit se psat vSemi deseti

PouZzivat funkci ¢i software pro kontrolu

Vyuzivat technologie (napf. software pro prevod
textu do mluvené reci)

11




18. Reseni obtizi s organizaci
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Obtize s ORGANIZACI
Lidska podpora Technologie
Vzdélavani Prace
= Na zacatku = Poskytnéte zaméstnanci napsany =  Pojmové mapy
Skolniho roku popis jeho pracovnich povinnosti (planovani &innosti)
informujte Zaky o * Dejte zaméstnanci k dispozici »  Chytré telefony
svych pozadavcich, rocni/mésicni/tydenni kalendar. (plénovani udélostf,
datu zkousek, Pomuze jim ujistit se, kterd prace ma nahravani a zapis
vybéru knih a prednost. poznédmek)
dalSich = Zavedte jasné postupy pro «  Digitalni
organizacnich odevzdavani zprav zéznamniky
zélezitostech = Poradejte schlizky, na kterych zjistite, ) ) .
=  Pfipominejte kde zaméstnanci jsou. (k zaznamu napadu)
nadchazejici = \/ytvorte takovy systém evidence, ve
zkousky kterém nebude nutné ukladat hory
= Umoznéte sloZeni papirg.
zkousky v jiné = Nabizejte seminare. Najméte
mistnosti, pokud experta, ktery zaméstnance nauci, jak
je to treba. si [épe zorganizovat svj ¢as a praci.

Jedinec ve skole:
= VSechny véci by mély mit své misto
= Den pfedem si pfipravte kontrolni

seznam se vsemi vécmi, které si s sebou

musite ndsledujici rano vzit.

=  Den predem si pfipravte seznam vSech
povinnosti, které musite udélat.

= \lyuzZivejte technologie (napf.
zdznamniky)

= \lysvétlete a nastinte ¢asovy rozvrh, data

a pokyny
= Vidy méjte s sebou zapisnik ¢i chytry

telefon, abyste si mohli délat pozndamky.

Jedinec na pracovisti:

VSechny véci by mély mit své misto

Den predem si pfipravte kontrolni seznam se
vSemi vécmi, které si s sebou musite
nasledujici rano vzit.

Den predem si pfipravte seznam vsech
povinnosti, které musite udélat.
Zorganizujte si své denni ¢innosti
(Eisenhowerova tabulka - viz ptiloha)
Zavedte si samostatné slozky pro kazdou
udalost, konferenci, schlizku. Usporadejte si
je podle vybraného klice (napt. datumu).
Vyuzivejte technologie (napt. zdznamniky,
kalendare)

Vidy méjte s sebou zapisnik ¢i chytry telefon,
abyste si mohli délat pozndmky.
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19. Redeni obtiZi se zapisovanim poznamek

Dys et

Obtize se ZAPISOVANIM POZNAMEK

Lidska podpora

Vzdélavani

Prace

Technologie

Povolte nahrani prednasky
Informujte studenty, Ze
mUzZete zpomalit, pokud je
treba.

Poskytnéte prezentaci v
tisténé formé

Rozeslete prezentaci
Ucastnikdm prednasky a
pfedem je o tom informuijte.
ZapiSte nové vyrazy na tabuli,
nehovorte rychle, pokud tfidu
seznamujete s novymi vyrazy.
Pouzivejte flipcharty; kdykoliv
je to mozné, kreslete obrazky.
Seznamte se s pojmovymi
mapami. Mohou byt obrazkem
dopliujicim vasi prednasku a
mohou byt nastrojem pro
zapisovani poznamek.

= Povolte nahrani vaseho
proslovu

=  Pfi prezentaci
nespéchejte

= Rozdejte papir, kde
budou uvedena vsechna
nova slova.

= Poskytnéte prezentaciv
tisténé formé

=  Pojmové mapy
(zdlGraznéni hlavnich

problému)
= Digitalni
rekordéry

Jedinec ve skole:

Vyuzivat pojmové mapy

Najit priklady eseji

Naucit se psat viemi deseti
Pouzivat funkci ¢i software pro
kontrolu pravopisu

Pozadat nékoho o precteni/kontrolu

vaseho textu

Vyuzivat technologie (napf. software
pro prevod textu do mluvené reci) L]
Projit si poznamky ihned po prednasce

a prepsat si je.

Najit osobu s ¢itelnym rukopisem

Jedinec na pracovisti:

pfipravit.

pravopisu

prepsat si je.

= \lyuZivat pojmové mapy
= Najit priklady dokument(, které musite

= Naucit se psat vSemi deseti
=  Poutzivat funkci ¢i software pro kontrolu

= \lyuZivat technologie (napf. software pro
prevod textu do mluvené reci)
Projit si poznamky ihned po schizce a
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20. Re3eni obtizi s rukopisem

Dys et

Obtize s RUKOPISEM

Lidska podpora

Vzdélavani

Prace

Technologie

= Povolte uZiti pocitace
béhem jakékoli prace
(test, zkousek, psani
zprav, vypliovani
formular()

= Naucte se pouzivat
software pro prevod
mluvené reci do textu.

=  Vybudujte systém
pomoci mezi spoluzaky
(vyména poznamek)

Povolte uziti pocitace
béhem jakékoli prace
(testll, zkousek, psani
zprav, vypliovani
formular()
UmozZnéte
pracovniklim, aby
formulare vyplhovali
elektronicky.

Programy na vyuku
psani na pocitaci
Software pro prevod
mluvené reci do
textu

Jedinec ve skole:
= Naucte se psat plynule

= Pokud je snazsi precist velka pismena
nez mala, piste velkymi pismeny.
= Pouzivejte elektronicky program pro

Jedinec na pracovisti:

tvorbu pojmovych map, pokud mapu =

vytvofite ru¢né, nemuseli byste ji

precist.

= Zjistéte si, kdo mda dobré poznamky a
pljcte si je. Neprestavejte si vsak

délat poznamky vlastni.

= Pozadejte o pocitac béhem zkousek
= Vytvorte si kratké audio pozndmky s
vyuzitim zaznamniku (napf. ve vasem

telefonu)

Pouzivejte elektronicky program pro
tvoru pojmovych map

Napiste text na pocitaci a poslete jej,
nepredavejte text psany rukou.
Vytvorte si kratké audio poznamky s
vyuzitim zaznamniku (napf. ve vasem
telefonu)
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Dys et

21. Individualni plan podpory DysVET

Jméno a pfijmeni OSOBY

Obtize se CTENIM

Cteni nahlas

Porozumeéni textu

Pomalé cteni

Potreba Cist text vicekrat

Obtize s vyslovnosti nové slovni zasoby

Serazeni text(l podle dllezZitosti

Jakou PODPORU lze nabidnout?

Pomoc pfi fazeni textl podle dilezitosti

Poskytnout pfi zkouskach vice ¢asu

Zvétsit pismo

Tisknout na barevny papir

Vytvorit systém pomoci od spoluzdki

Co by mohl JEDINEC udélat

Naucit se rizné typy cteni

Zvyraznit dllezZity zavér, véty

Pouzivat pojmové mapy

Doporucené TECHNOLOGIE

Prevod textu do reci

Pojmové mapy

Barevné kryci folie

Preference (pozadi, pismo apod.)

Kontrola pravopisu

Papirky Post-it
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Dys et

Jméno a pfijmeni OSOBY

Obtize se PSANIM

Nechut psat

Organizace myslenek

PiSe dvéma prsty

Pravopis

Necitelné pismo

Jakou PODPORU muiZzeme nabidnout?

Akceptovat alternativni formu zpravy (napr. pojmové mapy
a poslech)

Pti zkouskach navysit ¢as

Pouzivat pocitac, slovnik, kontrolu pravopisu apod.

Priklady eseji

Co by mohl JEDINEC udélat

Pouzivat software pro prevod textu do reci

Pouzivat kontrolu pravopisu

Zapsat se do kurzu vyuky psani na pocitaci

Zapsat se do kurzu tvoreni pojmovych map

Doporucené TECHNOLOGIE

Prevod textu do reci

Program pro tvorbu pojmovych map

Kontrola pravopisu
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Dys et

Jméno a pfijmeni OSOBY

Obtize se ZAPISOVANiIM POZNAMEK

Soustredéni

Psat a poslouchat soucasné

Cist text psany rukou

Jakou PODPORU lze nabidnout?

Poslat nebo rozdat prezentaci

Umoznit nahravani

Zvyraznit nové vyrazy

Srozumitelna prezentace v jednoduchém jazyce a s
viditelnym pismem

Co by mohl JEDINEC udélat

Pouzivat pocitac

Nahrdvat si prednasky

Vypljcit si poznamky od spolehlivého zdroje

Prepsat si poznamky

Doporucené TECHNOLOGIE

Digitalni zaznamniky

Program na tvorbu pojmovych map

Chytry telefon s fotoaparatem
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Dys et

Jméno a pfijmeni OSOBY

Obtize s ORGANIZACI

Zmeskané schlizky

Setfidit si ¢innosti podle dulezZitosti

Dokazat se soustredit pfi psani zprav

Jakou PODPORU lze nabidnout?

Psané pokyny

Sdilené kalendare

Poradani pravidelnych schizek

Co muze JEDINEC udélat

Ukladat véci vidy na své misto

Vytvofit si kontrolni seznamy (napf. co si vzit sebou do

prace nebo do Skoly)

Naucit se pravidelné kontrolovat kalendare a seznamy

ukold, které musi udélat

Doporucené TECHNOLOGIE

Pojmové mapy

Chytré telefony

Kalendare

Pozndmky

Upominky
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Dys et

Vyvarujte se nasledujicich nejcastéjSich chyb:

Jiny typ pisma na jednom snimku

Pokud pouzijete rGzné typy pisma, text neni Citelny a nevypada profesionalné.

Spatné navriena animace

Animace by mély byt ve vSech dokumentech stru¢né. Pokud pouzijete pfilis mnoho animaci,
publikum se m(iZe rychleji unavit.

Vzorované pozadi

Pokud je na fotografii mnoho detailll, nepouzivejte ji jako pozadi pro snimek.

Prilis dlouhy souvisly text

Posluchadi si misto poslechu prednasky ¢tou dlouhy text na snimku.

Odlisné stranky

Otdzky a odpovédi na odlisSnych strankdch jsou narocné pro vSechny, zejména pak pro osoby
s dyslexii.

Nevhodn3 velikost pisma

Pismo by nemélo byt mensi nez 12, ale také ne pfilis velké (pokud o to student vyslovné
nepozada).

Necitelné pismo

Nékdy se testy kopiruji mnohokrat, coz mize zplsobit v nékterych ¢astech necitelnost textu
nebo jeho chybéni.

Nedostatek mista

Pamatujte, Ze v testu by mélo byt dostatek mista pro odpovédi.

Testy nejsou dostupné v elektronické formé.

Néktefi studenti maji problémy se psanim, a tak by upfednostnili test na pocitaci.

Rezervace letenky

Nékteré letecké spolecnosti jsou jiz nechvalné zndmé, zZe uvadi spoustu véci navic. Déle
pouzivaji matouci drop down menu (kdy je obtizné najit moznost,,ne, diky“) a pouzivaji dvoji
zapor. (Pokud nechcete X, pak nedélejte Y.)

Finan¢ni formulare

| kdyZ jsou samotné formulare relativné snadné, smluvni podminky jsou obvykle psany
malym pismem a obtiznym jazykem, cozZ je pro osobu s dyslexii velmi obtizné.

Uplatnéni vydajt

Nékteré spolecnosti jsou tak laskavé, Ze nabizi vylohy pfi pracovnim pohovoru, ale o¢ekavaiji,

ze okamzité vyplnite tiskopis. To je pro osobu s dyslexii velmi obtizné
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